EDUCAZIONE FISICA

CLASSE PRIMA

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL
TEMPO

Avere consapevolezza del proprio corpo e degli schemi
motori di base, adeguandoli ai diversi contesti spazio-
temporali

IL LINGUAGGIO DEL CORPO

IL GIOCO LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY

Conoscere e rispettare le regole e partecipare alle varie
forme di gioco.

SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA

CLASSE SECONDA

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL
TEMPO

Organizzare il proprio movimento nello spazio,
coordinando gli schemi motori in relazione a sé, agli altri
e agli oggetti.

IL LINGUAGGIO DEL CORPO

Utilizzare il linguaggio corporeo per comunicare ed
esprimere i propri stati d’animo.

IL GIOCO LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY

Conoscere e rispettare le regole e partecipare alle varie
forme di gioco.

SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA

CLASSE TERZA

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL
TEMPO

Organizzare il proprio movimento nello spazio,
coordinando gli schemi motori in successione e
simultaneamente, in relazione a sé, agli altri e agli
oggetti.

IL LINGUAGGIO DEL CORPO

Utilizzare il linguaggio corporeo per comunicare ed
esprimere i propri stati d’animo.

IL GIOCO LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY

Conoscere e rispettare le regole e partecipare alle varie
forme di gioco.

SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA

CLASSE QUARTA

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL
TEMPO

Organizzare il proprio movimento nello spazio,
coordinando gli schemi motori in successione e
simultaneamente, in relazione a sé, agli altri e agli
oggetti, valutando traiettorie e distanze delle azioni
motorie.

IL LINGUAGGIO DEL CORPO

Utilizzare il linguaggio corporeo per comunicare ed
esprimere i propri stati d’animo, idee e sensazioni.

IL GIOCO LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY

Partecipare attivamente alle diverse proposte di gioco-
sport, collaborando con gli altri nel rispetto delle regole.

SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA

Assumere comportamenti adeguati alla salute e alla
sicurezza.

CLASSE QUINTA

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL
TEMPO

Eseguire sequenze motorie con il proprio corpo e con
attrezzi in ambiti strutturati, controllando condizioni di
equilibrio statico-dinamico.

IL LINGUAGGIO DEL CORPO

Utilizzare il linguaggio corporeo per comunicare ed
esprimere i propri stati d’animo, idee e sensazioni anche
attraverso forme di drammatizzazione e semplici
coreografie.

IL GIOCO LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY

Partecipare attivamente alle diverse proposte di gioco-
sport, collaborando con gli altri nel rispetto delle regole
e accettando la sconfitta.

SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA

Assumere comportamenti adeguati alla salute e alla
sicurezza.




