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AI GENITORI dell'Istituto

AL PERSONALE ATA

Al SITO WERB dell’Istituto

OGGETTO: seminario patrocinato dal Comune di Conversano "DISTURBI ALIMENTARI ed Educazione alla Salute" —
Promozione del Benessere e Contrasto agli Stereotipi nell'ambito del Progetto "Contiamo alla Pari".

Si comunica che 1'Istituto, con il patrocinio del Comune di Conversano, ha organizzato un seminario di alto profilo sui Disturbi Alimentari
e 1'Educazione alla Salute, nell'ottica di una formazione completa e sensibile alle sfide contemporanee che coinvolgono i nostri
adolescenti.

L'evento si inserisce organicamente nel Progetto "Contiamo alla Pari", mirando a sviluppare la consapevolezza critica sui temi della
parita di genere, degli stereotipi sociali e della pressione sull'immagine corporea, elementi che spesso fungono da innesco per disagi
psicologici complessi. Promuovere I'autostima e la salute ¢ parte integrante dell'educazione alla cittadinanza attiva e consapevole.

Il seminario si terra giovedi 26 novembre 2025 presso il Teatro Norba di Conversano, con inizio previsto alle ore 10:00.

L'importanza del tema rende la partecipazione un momento fondamentale per la formazione degli alunni delle classi terze della Scuola
Secondaria di I Grado "F. Carelli". L'evento ¢ altresi esteso a tutti i Genitori dell'Istituto, la cui partecipazione ¢ particolarmente auspicata,
configurandosi come un'occasione preziosa e condivisa per l'intera comunita scolastica.
Si invitano i Sigg. Docenti in orario di servizio ad accompagnare le proprie classi terze al fine di garantire la massima collaborazione per
la riuscita dell'iniziativa.

L'incontro avra inizio con i Saluti ufficiali del Sindaco di Conversano, Avv. Giuseppe Lovascio, e della Dirigente Scolastico Prof.ssa
Flora Gesumina Marasciulo.

Seguiranno gli interventi degli esperti, che offriranno una panoramica multidisciplinare sul tema: la Dott.ssa Angela Mastrandrea
(Psicoterapeuta), la Dott.ssa Emilia Matera (Neuropsichiatra infantile) e la Dott.ssa Laura Diana (Biologa Nutrizionista). A questi si
aggiungera l'autrice del libro "Stanza 309", Melania Scisci, la cui testimonianza diretta sulla patologia dell'anoressia arricchira il dibattito
con un impatto profondo e autentico.

L'incontro sara moderato dalla Prof.ssa Rosa Pepe, Referente Bullismo e Cyberbullismo d’Istituto. Auspichiamo che questo seminario
contribuisca in modo sostanziale a potenziare gli strumenti di prevenzione e supporto, rafforzando il dialogo tra scuola, famiglia e
istituzioni per il benessere dei nostri studenti. Vi aspettiamo numerosi.

Cordiali Saluti.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Flora Gesumina MARASCIULO
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